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口・顎・顔の痛み（口腔顎顔面痛）の
専門外来
～口腔顎顔面痛の評価・診断・管理～

リハビリテーションも「予防」の時代

　歯科で扱う痛みには、虫歯や歯周病など、歯に原因を有
する痛みだけでなく、「口腔顎顔面痛」とよばれる、口や
顎、顔面に生じる痛みがあります。
　口腔顎顔面痛には、三叉神経痛をはじめ、抜歯や歯の
神経の治療後に起こったり、口腔外科的手術後に長く続
く痛み（神経障害性疼痛）や、顎の筋肉や関節の痛み（顎
関節症）、舌の痛み（舌痛症）、原因不明な歯の痛み（非定
型歯痛）など、原因がよくわからない痛みが多数存在し
ます。原因が不明で、はっきりとした評価方法も確立さ
れていないが故に、その診断には専門的な知識が要求
されます。
　口腔顎顔面痛に有効な薬の中には、抗炎症薬の他、
抗けいれん薬や抗うつ薬、麻薬などがあり、処方に際して

は、医科への依頼が必要な場合があります。また、身体的
な異常が認められないにも関わらず、痛みを訴えられる
患者さんの中には、心理的・社会的要因が関与する症例
（身体表現性障害）も数多く存在し、その症状として、口腔
顎顔面領域に“慢性の痛み”として現れる場合があります。
　このような現状を踏まえて、当科では、歯科のみならず、
精神神経科をはじめとした医科と連携（リエゾン）して、
治療を進めています。
　カウンセリングにより、適切な評価手順を踏まえた上
で診断を行い、治療方針を決定し、歯科と医科とのリエゾ
ンの下、薬物療法、認知行動療法、理学療法、東洋医学療
法など、様々な手法を用いて、口腔顎顔面痛の管理に努め
ています。

お問い合わせはリハビリテーション部（TEL: 095-819-7258、神津）までご連絡ください。
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歯科医師と精神科医によるリエゾン診療 当科における評価から診断までの流れ

オーラルペイン・リエゾン外来

助教 岡安　一郎教授 鮎瀬　卓郎
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開催のイベント情報

新しい薬の開発に
協力いただける方を
募集しています

3月

　治験とは実際に人での薬の効き目や副作用を調べるための最終試験の
ことです。そのため新たな薬の開発に協力いただけるボランティアの方が
必要です。治験に参加するといち早く新しい薬を使った治療をうけること
がきるというメリットがある反面、未知の副作用が見つかるという可能性も
あります。参加に当たっては十分な説明を受けてから判断してください。

　寒気も緩み春のおとずれを感じさせる季節となりました。
　3月はコーラスやジャグリングなどのイベントを開催しますの
でぜひご来場ください。

　昨年は「虹」のみなさんによるコーラ
スを披露していただきました。今回は
長崎大学ジャグリング部との2部構成
です。素敵な歌声と華麗なジャグリン
グの演舞をお楽しみください。

グランドピアノの演奏と美しい
歌声のハーモニーをお楽しみく
ださい。

3月募集の治験
関節リウマチ、全身性エリテマトーデス、AAアミロイドーシス、肝細胞がん（C型肝炎ウイルス陽性）、
非小細胞肺がん、慢性閉塞性肺疾患、統合失調症（成人/小児）、エリテマトーデス（皮膚及び全身）、乾癬、
腎細胞がんの腎摘除後の術後補助療法、潰瘍性大腸炎、C型慢性肝炎、膵がん（標準療法不応）、
食道がん（化学放射線療法後の再発、手術後の免疫療法）、非アルコール性脂肪肝炎、難治性川崎病、
伝音難聴又は混合性難聴（人工中耳）、骨髄異形成症候群、急性骨髄性白血病、リンパ腫（各種）　など
■その他の治験情報はこちら ⇒ 臨床研究センターホームページ http://www.mh.nagasaki-u.ac.jp/chiken_ingai/

■詳細については病院ホームページへも掲載しています。 ⇒ http://www.mh.nagasaki-u.ac.jp

［場所］病院1階コリドールにて

詳しい内容を知りたい方は 臨床研究センター（TEL：095-819-7256）までお問い合わせください。

3 月 開 催 の イベ ント 情 報

●長崎大学教職員組合「虹」
　によるコーラス
●長崎大学ジャグリング部
　による演舞
3月18日（月）19時～19時40分

3月25日（月）
17時～17時30分

●山里中学校による
　ロビーコンサート

●

●
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■詳細については病院ホームページへ

3月

3月はあたらしく病院に
グランドピアノがお目見えしました。
みなさんお誘い合わせの上
ぜひご来場ください。


